
je suis peut-être malade

mais si je me sens encore plus malade...

je reste à la maison !

JE SUIS MALADE.
C’EST LE VIRUS OU PAS ?
JE FAIS QUOI ?

je ne me sens
pas t rès bien,
je suis fat igué
j’ai un peu mal partout...

j’ai de la fièvre !
j’ai très chaud
ma température dépasse 38°C ?

j’ai une respiration difficile
ou j’ai fait un malaise ?
je n’arrive pas à parler longtemps sans m’arrêter pour respirer
j’ai mal dans ma poitrine quand je respire fort
je respire vite comme quand je fais du sport
j’ai perdu connaissance,
je n’ai plus senti mes jambes, je suis tombé

je tousse !
j’ai la gorge qui me pique beaucoup
j’ai aussi des fois le nez qui coule

le médecin des urgences
doit vite donner son avis

j’appelle le 15

je limite les contactsla maladie guérit souvent en
quelques jours au repos j’appelle le docteur

15

n°je me repose dans ma chambre je reste éloigné des autres

Plus que jamais solidaires !


