
SANTÉ
COMMENT SE PROTÉGER
DU VIRUS VENU DE CHINE?
Les symptômes de cette maladie (ce que je ressens) :

Comment on attrape cette maladie ?
La maladie est maintenant partout

dans le monde entier
La FRANCE est entourée de rouge

COVID-19
c’est le nom de cette maladie

Comment on se protège pour ne pas attraper cette maladie
si une personne est déjà malade à la maison ou au travail ?

FIÈVRE
j’ai chaud

AIR
quand une
personne

malade tousse
ou éternue près

de moi

CONTACT
quand une
personne

m’embrasse ou
me sert la main

OBJETS
par des objets
touchés par une

personne
malade

TÊTE
j’ai mal à la tête

TOUX / GORGE
je tousse et j’ai la gorge qui pique

MAINS PROPRES

je me lave les mains
souvent avec du
savon ou du gel

MASQUE EN PAPIER

si je suis malade, je
porte un masque en
papier comme les

médecins

ON NE SE TOUCHE PAS

je ne touche pas les
autres : je ne serre pas
la main, je n’embrasse
pas et ne parle pas trop

près des autres
personnes

NEZ / BOUCHE

j’éternue dans mon
coude et me mouche
dans des mouchoirs
en papier que je jette

ensuite dans la
poubelle. Je me lave
les mains après
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